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Lo Que Aprendera Su Hijo(a)

Durante los préximos meses, su hijo(a) estara

aprendiendo una parte muy importante de su

crecimiento espiritual. Queremos apoyar a su
pp——

hijo(a) y a toda su familia, mientras se preparan
para recibir el Sacramento de La Primera
Comunion.

@

A continuacién se encuentra la informacion que aprenderd su hijo(a) en nuestro programa de
Formacion de Fe. Es importante que colaboremos juntos para reforzar en casa lo que aprende su
hijo(a) en nuestro programa Parroquial.

Los Sacramentos: Su hijo(a) debe tener un conocimiento basico del significado del
Sacramento. Al nivel de comprension de un niflo(a), los siete Sacramentos son siete signos
visibles del amor de Dios por nosotros. Jests nos dio los Sacramentos para ayudarnos a estar mas
cerca de Dios. Su hijo(a) debe estar familiarizado con los Sacramentos del Bautismo, la
Reconciliacion, y la Eucaristia.

La Eucaristia: Todo lo que su hijo(a) estd aprendiendo este afio esta relacionado con la
Eucaristia, pero los siguientes puntos especificos son lo que su hijo(a) debe comprender.

1. ;Por qué celebramos la Eucaristia?

Jesus nos instituy6 la Eucaristia para que recordemos que El nos di6 su vida para nuestra
salvacion, y para que podamos experimentar la presencia continua de Cristo en su Palabra y en
su Espiritu. La Eucaristia es el ritual y accion sacramental de dar gracias y alabar a Dios Padre.

2. ;Qué pasa con el pan y el vino durante la Misa?
En la oracion Eucaristica, el Sacerdote convierte el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de
Jesus.

3. ;Como nos preparamos para recibir la Sagrada Eucaristia?
Venimos con una conciencia clara?, listos para recibir a Jests y llevarlo al mundo.

4. ;Cuales son las formas adecuadas de recibir la Sagrada Eucaristia?

Puede recibir el Cuerpo de Cristo en tus manos o en la boca. Y bebes la Sangre Preciosa de
Cristo del Caliz. El Cuerpo de Cristo es Sagrado y debe ser llevado inmediatamente a la boca
cuando sea recibido.



La Misa: Su hijo(a) debe tener un conocimiento basico de la Misa, incluyendo los siguientes
puntos.

1. ; Por qué asistimos a Misa?

Asistimos a Misa para unirnos con nuestra comunidad para honrar a Dios y recibir la Eucaristia.
La Misa semanal es el acto central de adoracion de nuestra comunidad Parroquial, a través del
cual Cristo nos une a Si mismo y a los demas.

2. ;Cudles son las dos partes de la Misa?
La Liturgia de la Palabra y la Liturgia de la Eucaristia.
3. ¢ Como participamos en la Misa?

Nosotros participamos escuchando, orando, cantando, alabando a Cristo que recibimos en la
Eucaristia, y llevando a Cristo al mundo.

La Vida y Enseiianzas de Jests: Su hijo(a) debe saber acerca de la vida basica y las ensefianzas
de Jesus, especialmente en lo que se refiere a la Eucaristia. Las historias biblicas importantes
incluyen “La Ultima Cena” (Lucas 22:7-20) y “Las Bienaventuranzas” (Mateo 5:3-12).

Iglesia: Todos somos parte del cuerpo mistico de Cristo. Somos parte de la comunidad
Parroquial de la Basilica de Regina Pacis. Su hijo(a) debe entender como parte del cuerpo
mistico de Cristo, venimos a Misa para celebrar el Sacrificio de Jesus en la Eucaristia. Deben
entender que tenemos responsabilidades hacia la Iglesia y en nuestra Comunidad Parroquial.

Servicio y Vida Cristiano: Su hijo(a) debe entender que la Eucaristia nos llama a una vida
Cristiana moral y de servicio a los demas.

Oraciones: Su hijo(a) debe saber los oraciones Catolicas basicas: “La Sefial de la Cruz”,

“El Padre Nuestro”, “Ave Maria ”, “Gloria al Padre (Doxologia)”, “El Credo de los
Apostoles”, y “El Acto de Contricion”.



Haga que sea una Ocasion Memorable .

Hablé con su hijo y comparta los planes que espera llevar a cabo en el dia
de su Primera Comunion.

Cuente a su hijo/hija como fue su Primera Comunion.

(Por qué este momento fue importante para usted?

Que parecia sin importancia en ese momento pero que realmente si lo era?

A Asegurese de que su Hijo/Hija participe de la Santa Misa todas las semana mediten juntos las
lecturas de la semana.

@ Hablé con su Hijo/(a) y cuéntele, la razén por la cual usted escogio el nombre de El o Ella en
el dia de su Bautismo. Si ese nombre tiene un significado especial en la familia, asegtrese de
compartir esto con su Hijo. Y si su nombre es también el nombre de un Santo, lean juntos
acerca de la vida de ese Santo.

A Piense en las diversas maneras en las que usted puede reflejar en casa su vida como
Cristiano. Por ejemplo: decorando su casa con los diferentes Tiempos Litargicos y
compartiendo el significado de esos cambios a la hora de la cena.

(A Planear un proyecto familiar durante el tiempo de Adviento o Cuaresma. Asegurese de que
su nifio(a) tenga un papel importante en la planeacion del proyecto.

(A Inicie un tiempo especial en el que puedan orar como familia. Si usted nunca ha tenido un
tiempo especial para orar juntos, puede empezar a hacerlo a la hora de ir a dormir o antes de
las comidas. Es muy importante rezar El Santo Rosario juntos.

A Como Padres de Familia, busquen un tiempo para poder hablar y reflexionar acerca de la
recepcion del Sacramento y considerar formas eficaces para crecer juntos en la fe.

A Preglntele a su hijo(a) que comparta con usted lo que le preocupa o espera acerca de la
celebracion del Sacramento. Discuta los planes que tienen para ese dia y asegurese de incluir
a su hijo en las decisiones acerca de los invitados y ;Como celebraran juntos después de La
Misa? Esta es realmente una ocasion muy especial y alegre para celebrar.

Palabras y conceptos que debemos saber.

Absolucion - El elemento del Sacramento de la Penitencia donde Jests perdona nuestros



pecados a través de las palabras del Sacerdote.
Agnus Dei - "Cordero de Dios." Nombre que se le da a Jesus, porque nos recuerda que ofrecio su
vida a través del sufrimiento y muerte para quitar nuestros pecados.

Servidor del altar o Monaguillo: Es la persona que ayuda al sacerdote y al Didcono durante La
Misa.

Ambon - Es el soporte o la estructura desde donde se proclaman las Escrituras. También se le
llama atril.

Bautismo - Uno de los tres Sacramentos de Iniciacion. El bautismo nos da nueva vida en Cristo
y nos hace miembros de la Iglesia.

Bautismal pila - Es un recipiente en forma de tazén o fuente para agua que se utiliza en El
Bautismo.

Biblia - El libro especial que Dios nos ha dado, que nos dice (nos revela) quién es Dios. La
Biblia es el libro sagrado de la Iglesia.

Santisimo Sacramento - Otro nombre para describir el Cuerpo y la Sangre de Jesus presente en
la Eucaristia

Libro de Los Evangelios: Es un libro decorado que contiene las lecturas de los cuatro
Evangelios que se usa durante la liturgia de la palabra.

Ciliz - Es una copa especial de plata u oro que se usa en la Misa en la que se coloca el vino que
se convertird en la Sangre de Cristo.

Crisma - Es el aceite bendecido por el Obispo y se usa en los Sacramentos del Bautismo,
Confirmacion y Ordenes Sagradas.



Iglesia - La comunidad de todos los bautizados que creen en Dios y siguen a Jesus. Jesls inicid
la Iglesia para continuar su mision de compartir la Buena Nueva y la misericordia de Dios con
todos.

Copon - El recipiente especial de plata u oro que se utiliza en la Misa para reservar las Hostias
consagradas para la comunion. Un Copdn cubierto también contiene el Santisimo Sacramento en
el Tabernaculo.

Confirmacion - Uno de los tres sacramentos de iniciacion. Es el Sacramento que fortalece la
vida de Dios que recibimos en el Bautismo y nos sella con el don del Espiritu Santo.
Consagracion - Es la parte de la Plegaria Eucaristica en la que a través de las oraciones y
acciones del Sacerdote y con el poder del Espiritu Santo, los dones de pan y vino se convierten
en el Cuerpo y la Sangre de Jesus.

Diacono - Un hombre que ha sido ordenado para servir a la Iglesia. Los Didconos pueden
bautizar, proclamar el Evangelio, predican y asisten al Sacerdote en la Misa y hacen obras de
caridad.

Dignidad - El gran valor que toda personas tiene porque han sido creadas a imagen y semejanza
de Dios.

Pascua: El dia mas importante del afio en la Iglesia. Es cuando celebramos la Resurreccion

de Jesus de entre los muertos al tercer dia de su muerte.

Eucaristia - Uno de los tres Sacramentos de Iniciacion, la Eucaristia nos alimenta y nos hace
uno con Cristo. El Cuerpo y la Sangre de Jesus estan realmente presentes en la Eucaristia. La
palabra "Eucaristia" significa "acciéon de gracias".

Fe - Es el Don por el cual creemos en Dios y sus acciones, y aunque a veces no
entendemos como sucede. Creemos sin ver.

Gracia - Es el regalo de la vida y el amor de Dios que nos ayuda a ser como Su Hijo, Jestis. Una
forma importante de recibir la gracia de Dios es a través de los Sacramentos.

Sagrada Eucaristia: Es El Cuerpo y La Sangre de Cristo que recibimos en La Eucaristia.



La Santisima Trinidad: El Misterio de tres personas distintas y un solo Dios: Dios Padre, Dios
Hijo y Dios Espiritu Santo.

Homilia - Es la ensefnanza dada por el Sacerdote durante la misa que nos ayuda a comprender las
Escrituras y asi aprendamos a seguir a Jesus.

Hostia - Una pieza redonda de pan sin levadura utilizada en La Misa. Cuando la Hostia es
consagrada en la Misa, esta se convierte en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Ultima Cena - Fue la altima comida que Jestis compartié con sus discipulos la noche antes de
morir. Fue cuando Jesus instituyo el Sacerdocio y la Sagrada Eucaristia.

Leccionario - El libro que contiene las lecturas de la palabra de Dios que se leen durante la
Misa.

Lector - Una persona que proclama la palabra de Dios en la Misa u otras celebraciones. Lector
quiere decir: el que Lee.

Cuaresma: Son los 40 dias antes de La Pascua de Resurreccion. En este tiempo
oramos, ayudamos y damos limosna es una manera de estar mas cerca de Dios.
Liturgia de la Eucaristia - La segunda parte de la misa, cuando, por medio del Espiritu Santo,
el sacerdote consagra el pan y el vino que se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
Recordamos y damos gracias por todos los dones de Dios, especialmente por el don de la vida,
muerte y resurreccion de Jesus.

Liturgia de la Palabra - Es la primera parte de la Misa, en la que se lee la Santa Palabra de Dios
y el Sacerdote nos habla sobre las lecturas del dia.

Misa - El nombre dado al tiempo especial en el que nos reunimos como familia de Dios para dar
gracias y adorar a Dios en oracion y recibir a Jesus en la Eucaristia. La Misa es la representacion
del sacrificio de Jests en el Calvario. La palabra “Misa” significa "enviado". Después de celebrar
la Misa juntos, somos enviados a compartir a Jests con todos los que conocemos. Todo Catélicos
debe participar de La Misa todos los domingos, sin importar donde estemos. Asistir a la Misa
diaria es una cosa maravillosa, también!

Madre de Dios - Maria es la mujer especial que Dios Padre eligio para ser la madre de Su Hijo,
Jesus.



Cirio Pascual - El gran Cirio que se enciende en la Vigilia Pascual.

Pentecostés - La Fiesta en la que celebramos la venida del Espiritu Santo sobre los apdstoles y
discipulos cincuenta dias después de la Pascua. Celebramos este dia como el comienzo de la
predicacion de la Iglesia.

Oracion: Es hablar y escuchar a Dios. Elevando nuestras mentes y corazones a Dios. La oracion
no es solo pedirle a Dios, sino tener una relacion con é€l.

Sacerdote - Es un Siervo de Dios. Un hombre que ha sido ordenado para servir a Dios y guiar a
la Iglesia como su pastor y lider. Ofrece el sacrificio de la Misa y los demas Sacramentos,
presidiendo la Misa y cuidando de las personas que son miembros de nuestra parroquia.
Resurreccion - Dios resucito a Jesus con el poder del Espiritu Santo tres dias después de su
muerte.

Sacramento - Un signo visible de la gracia de Dios. Hay siete Sacramentos que nos ha dado
Jesus. Los tres Sacramentos de Iniciacion son el Bautismo, la Confirmacion y la Santa Eucaristia
. Los Sacramentos de Sanacion son la Uncion de los Enfermos y la Reconciliacion. Los
Sacramentos al Servicio de la Comunidad son las Ordenes Sagradas y el Matrimonio.

Santuario - La parte de la iglesia donde se encuentran el altar y ambon ubicados.  La palabra
"santuario” significa "lugar santo."

Tabernaculo - Es el lugar especial reservado en una Iglesia para contener el pan y el vino que se
han convertido en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Se encuentra en el santuario detras del altar.
Una vela en un vaso de color rojo se mantiene encendido todos los dias, las 24 horas del dia
junto al Tabernaculo como sefal de que Jesus esta presente. La palabra "tabernaculo" significa
"lugar del encuentro".

Vestimentas - La vestimenta especial que usa el sacerdote y otras personas que serviran en la
Misa y otras ceremonias liturgicas.

Sagrada Comunion - Cuando tenemos el Cuerpo y la Sangre de Cristo que recibimos en la
Eucaristia.



Oraciones que debes de saber de memoria.

La Seiial De La Cruz
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Amén.

Padre Nuestro
Padre nuestro, que estas en el cielo.
Santificado sea tu nombre.
Venga tu reino.
Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia.
Perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.
No nos dejes caer en tentacion y libranos del mal. Amén.

Gloria
Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Ave Maria
Dios te salve, Maria.
Llena eres de gracia:
El Sefior esta contigo.
Bendita tu eres entre todas las mujeres.
Y bendito es el fruto de tu vientre: Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Acto de Contriciéon
Sefor mio Jesucristo,
Dios y Hombre verdadero,
me pesa de todo corazon haber pecado,
porque he merecido el infierno y he perdido el cielo,
sobre todo porque te ofendi a Ti,
que eres bondad infinita,
a quien amo sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia, enmendarme y evitar las ocasiones de pecado,
confesarme y cumplir la penitencia.
Confio en que me perdonaras por tu infinita misericordia. Amén.



Invitacion a La Comunion.

Sacerdote: “ Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo.
Dichosos los invitados a la cena del Sefior.

Todos: Sefior, N0 soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya
bastara para sanarme.
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